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Individuella val 2010/2011 AK 3

Affarsjuridik (50p)

Goda affarsforhallanden bygger pa att parterna har fortroende for varandra. Trots detta
blir det ibland tvister och da behdvs lagar och avtal. Kursen ar lamplig for dig som vill
bli kunnig i vilka lagar som &r betydelsefulla  bade inom privat naringsliv och offentlig
sektor. Detta ar vardefulla kunskaper oavsett om du ska bli anstélld eller egen foretagare.

Aktiekunskap — lokal kurs (50p)

Du far grundlaggande kunskaper om aktiebolag och olika former av véardepapper. Du far
insikt i hur handeln med aktier fungerar och vad som paverkar varderingen av aktier. Du
lar dig hur du skaffar dig information om utvecklingen i ett foretag och hur du analyserar
den.

Dans och Show (100 Poang)

Forkunskapskrav: Danstréning
Du far kunskaper och erfarenhet om hur man i grupp arbetar fram och genomfor en fore-
stéllning. Arbetet ar enskilt, i grupp och under l&rarledning d&r man arbetar mot en slut-
produkt som framférs infor publik. Du lér dig aven att férbereda och leda egna lektioner i
dans

Drycker (50 poang)

Kursen ger grundldaggande kunskaper om olika typer av alkoholhaltiga drycker och latt-
drycks alternativ samt hur de framstélls. Du far lara dig hur man kombinerar mat och
dryck samt hur man komponerar vin- och dryckeslistor. Du far dven lara dig att kdnna
igen olika viners karaktér.

Egenvard (50 poang)

Du far handlingsberedskap for att mota olyckor i och utanfor hemmet. Du lar dig atgéarda
enklare sjukdomstillstand samt bedéma sjukvardsbehov. Du far kunskap om férebyggan-
de atgarder.

Egenvard B (50 poang)

Foto/video Digital (100 poang)

Kursen skall ge teoretisk a och praktiska fardigheter i digitalt foto och videoarbete
samt erfarenheter om den teknik och de program som anvandes inom detta omrade.
Kursen syftar aven till att utveckla formagan till ett kreativt bildskapande.

Historia A (100 poang)

Historia A ar en kurs som handlar om modern historia — fran ca 1850 — 2000-talet. Dar
finns med murens fall, andra varldskriget, atombomben dver Japan, végen till allmén
rostratt, EU ungdomskultur, och manga andra foreteelser i samhéllet.



Idrott och hélsa B (50 poang)
Ge dig sjalv en chans att réra pa dig och ha kul. Du far bl.a. vara med om friluftsliv med
kanoting, skidresa, ledarskap samt stresshantering.

Idrott och halsa C (50 poang)

Kreativt skrivande (50 poang)
Kursen avser att utveckla skrivandet hos kursmedlemmarna enligt deras 6nskemal. Poesi,
sangtexter, noveller eller artiklar &r exempel pa texter som kan studeras och praktiseras

Matematik C (100 poang)

Denna kurs &r ett behdrighetskrav for ett flertal hogskoleutbildningar (radfraga studievag-
ledaren for aktuell information). Kursen bygger vidare pa tidigare matematikkunskaper
och anses inte svarare &n Ma B. Den ger 100 poédng och rekommenderas for storre valfri-
het i er vidareutbildning.

Organisation och ledarskap (50po&ang)

Du far kunskap om hur man organiserar ett foretag. Du far dven lara dig foretagets ansvar
for att lagar inom arbetsratt efterféljs. | kursen far du fordjupad kunskap om ledarskap.
Hur &r en bra eller dalig ledare? Kursen innehaller mycket diskussioner och tva storre
studiebesok.

Projekt och foretagande (50 poang)
Denna kurs stimulerar ditt intresse for arbetsformer som entreprendrskap, foretagande
och projekt. Du som har en affarsidé eller verksamhetsidé far méjlighet att prova denna.

Psykologi A (50 poang)

Du far en inblick i olika psykologiska perspektiv samt insikt i manniskans utveckling
tankemassigt, kanslomassigt och socialt samt hur vi uppfattar och tolkar omvarlden.
Dessutom ges kunskap om olika psykologiska storningar. Fragor om likheter, olikheter,
attityder och varderingar, kriser och mojligheter/svarigheter diskuteras. Upplaggningen
bygger pa diskussioner, grupparbeten samt forelasningar

Smaféretagande B Ung foretagsamhet (100 poang)

Du lar dig starta och driva foretag. Du bildar tillsammans med nagra andra elever en
grupp och kommer pa en affarsidé, tillverkar eller koper in produkter och séljer dessa vi-
dare. Under aret deltar ni i massor, seminarier och ett flertal tavlingar. I maj manad av-
vecklar ni foretaget och delar pa eventuell vinst. Forluster undviker ni genom att ha rad-
givare fran naringslivet som bollplank. Besok vid den regionala UF-massan i Malmé in-
gar i kursen.



Specialidrott B (100 poang)

Forkunskapskrav: Specialidrott A

Kursen genomfdrs med tva traningspass och ett teoripass per vecka, varav ett tranings-
pass leds av en tranare inom den idrott du utdvar. | dag finns tranare i friidrott, ridning,
simning, fotboll, orientering, motorcross, ishockey, handboll, innebandy, brottning, och
bowling. Kursens teoriomraden ar mental traning, idrottsskador, kost, etik och moral
m.m.

Specialidrott B, fotboll (100 poang)

Forkunskapskrav: Specialidrott A, fotboll

Du tranar tva pass i veckan med individuell teknisk inriktning under ledning av utbildade
fotbollstranare med erfarenhet av talangutveckling. De teoretiska momenten bestar av
domarutbildning, fotbollstaktik, idrottsskador, ledarskap, tranings léara, kost och motion.

Specialidrott B, innebandy (100 poang)

Forkunskapskrav: Specialidrott A, innebandy

Du tranar tva pass i veckan med individuell teknisk inriktning under ledning av utbildade
tranare med erfarenhet av talangutveckling. De teoretiska momenten bestar av domarut-
bildning, innebandytaktik, idrottsskador, ledarskap, tranings lara, kost och motion.

Turism (50 poang)
Kursen ger dig grundldggande kunskap om turism och turistverksamhet, turismens ut-
veckling och framtidsmdjligheter. Du blir medveten om betydelsen av god service.

Turism och resor (50 poang)

Allt fler ménniskor vill och har mojlighet att soka nya upplevelser. | denna kurs lar du
dig likheter och skillnader mellan olika s&tt att resa, planera resor och resvégar, uttryck
pa engelska och svenska inom resebranschen, soka kunskap via datorn, lagar, forord-
ningar, skatteregler m.m.

”Bli din egen basta coach!” — Halsopedagogik (50p) och Kommunikation (50p)

Om du vill ta reda pa vad som driver/motiverar dig, hur du nar dina mal och hur knopp
och kropp samarbetar ska du valja denna kurs!

Har far du reda pa hur du uppnar god hélsa samt hur du gor for att ma bra inom dig for
att sedan prestera bra i allt du gor. Du kommer pa ett enkelt och roligt satt att fa kunska-
per om grunderna for hur du coachar dig sjalv framgangsrikt.

Yrkeskurser inom programmet
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