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Jacobsskolans handlingsplan mot droger

Mål
Skolan ska vara drogfri med klara regler och genomarbetade åtgärder kring alkohol- och 
narkotikamissbruk. Såväl elever som personal ska ha god kunskap och insikt i skolans 
avståndstagande mot samtliga droger.

Tillvägagångssätt när elev är påverkad av alkohol eller annan drog under skoltid
• Den som misstänker att en elev är drogpåverkad tar med eleven och informerar någon i

( elevvårdsteamet och skolledningen. Eleven skickas hem och föräldrar eller
vårdnadshavare informeras (om eleven är under 18 år). Vid grav påverkan (ej 
kontaktbar eller medvetslös) ska eleven under läkarvård omedelbart.

•    Vid misstanke om att narkotiska preparat använts tas urinprov. Nekas urinprov kvarstår
misstanke om missbruk, socialtjänst och eventuellt polis kontaktas.

• Elevvårdsteamet gör en anmälan tillsammans med rektor till socialtjänsten.

• Elevvårdsteamet har fortsatt kontakt med vårdnadshavare och elev genom regelbundna samtal.

• Vid behov utarbetas en behandlingsplan i samarbete med vårdnadshavare, socialtjänst och elev.

Tillvägagångssätt vid misstänkt bruk av narkotika
• Eleven kallas till samtal med kurator eller skolsköterska. Eleven delges skälen till

misstanke om bruk

• Vårdnadshavare kontaktas för samtal kring misstankarna.

• Inblandad skolpersonal samråder om handläggningen av ärendet.

• Elevvårdsteamet gör en anmälan tillsammans med rektor till socialtjänsten.

• Elevvårdsteamet har fortsatt kontakt med vårdnadshavare och elev genom regelbundna samtal.

• Vid behov utarbetas en behandlingsplan i samarbete med vårdnadshavare, socialtjänst och elev.

• Urinprov kan tas som ovan.

• Allt dokumenteras.



Jacobsskolans handlingsplan mot droger

Förändringar som kan tyda på bruk av narkotika
• Karaktärsförändringar

- lättirriterad, hemlighetsfull 
eller
oförutsägbar

- aggressiv
- ovillig att samarbeta, apatisk eller

tillbakadragen
• Ansvarslös

- skolkar
- struntar i läxor eller uppgifter
- glömsk

• Byter vänner, klädstil eller intressen
- ovilja att berätta om sina nya 

vänner
- ointresse för tidigare 

sysselsättningar
- oftare ute på kvällarna än tidigare
- brist på pengar

Svårigheter att kommunicera
- vägrar tala om vad de gör i gänget
- vägrar tala om narkotika eller 

alkohol
- förnekar att de provat narkotika
- klagar på att man lägger sig i 
Fysisk och psykisk ohälsa
- abnorma idéer eller tankemönster
- känslighet för beröring
- förhöjd aptit, sk "matnojor"
- förlorad förmåga till snabbt 
tänkande

- trög och motvillig till alla former 
av konstruktivt arbete

- viktminskning
Täta toalettbesök

Droginnehav eller langning på skolan
Elev som ertappas med att inneha alkohol eller droger på skolan avskiljs från undervisning. 
Elevvårdsteamet gör en anmälan tillsammans med rektor till socialtjänsten och polisen.

Elevskåpen disponeras på följande villkor
• Skåpen är skolans egendom och inget privat utrymme
• Skolledningen har rätt att öppna elevskåpen när så erfordras

Anmälan från annan elev
En elev ska ges möjlighet att anonymt få prata med skolpersonal om han eller hon misstänker att 
en annan elev brukar narkotika. Utgångspunkten ska vara att man hjälper en kamrat genom att 
påtala problemet, vilket måste vara ofarligt för uppgiftslämnaren.

En individuell bedömning måste göras av hur man bör handskas med varje enskilt fall.
För ytterligare vägledning, se "Handlingsplan mot droger för Hässleholms kommuns skolor".


