
RUTINER GÄLLANDE SPECIALKOST/ANNAN KOST 
 

För att säkerställa att det inte uppstår felaktigheter när det gäller specialkost, kost på 
grund av etiska/kulturella skäl eller vegetarisk kost, gäller dessa rutiner. 
 
Specialkost  
För de barn/elever som har behov av specialkost på grund av medicinska skäl ska 
alltid lämnas läkarintyg. Det är målsmans ansvar att tillhandahålla läkarintyg till 
köket där barnet/eleven äter, till skolsköterska och till övrig berörd personal där 
barnet vistas, t ex fritidshem, klasslärare, hemkunskap.  
Specialkost serveras i högst två veckor utan läkarintyg. 
 
Kost på grund av etiska/ kulturella skäl och vegetarisk kost 
För de barn/elever som äter annan kost på grund av etiska/kulturella skäl eller 
vegetarisk kost ska en särskild blankett fyllas i och undertecknas av målsman. 
Blanketten kan fås på skolan/förskolan. 
Det är målsmans ansvar att tillhandahålla intyg till köket där barnet/eleven äter, till 
skolsköterska/barnhälsovården och till övrig berörd personal där barnet vistas t ex  
fritidshem, klasslärare och hemkunskapslärare. 
 
Har Ni frågor kring ert barns kost är ni välkomna att kontakta husmor/kokerska 
 
 Anette Svensson, tel 0451-26 85 80  
 
Mailadress: anette.svensson@hassleholm.se 
 
 
Britt-Marie Alenius 
Kostenheten BUF 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 


